Chojnice 31.08.2010r
Uczniowski Klub Sportowy
,Osemka”

Ul. Mtodziezowa 44. 89-600 Chojnice

Komunikat

Zakonczyt sie witasnie okres przygotowan zawodnikdéw i zawodniczek Sekcji
Bokserskiej UKS ,Osemka” Chojnice do drugiego poétrocza rozgrywek imprez centralnych
przewidywanych przez Polski Zwigzek Bokserski.

Tak jak wspominatem wczeéniej, miesigc lipiec uptynat jako okres odpoczynku po
trudach startowych pierwszego poéfrocza. W miesigcu sierpniu bralismy udziat w obozie
Kadry Pomorskiego Okregowego Zwigzku Bokserskiego w COS Cetniewo 01-12.08.2010r.
Natomiast od 20 do 27.08.2010r. przeprowadziliémy zgrupowanie klubowe ,Osemki” dla 13-
to osobowej grupy zawodniczej w Duzych Swornegaciach. Podczas zaje¢ szkoleniowych w
Cetniewie skoncentrowaliSmy sie na przygotowaniu sitowo-wytrzymatosciowym,
potgczonym z treningiem specjalistycznym. Zgrupowanie w Swornegaciach uptyneto na
prowadzonych przez treneréw Andrzeja Plate, Ryszarda Milcarka i Marcina tegowskiego
treningach wytrzymatosciowych, ktdére taczone byty z elementami taktyki piesciarskiej.
Podczas zgrupowania przeprowadzilismy rowniez sparingowe spotkanie z druzyng ,Boks
Tur” £éz.

W zgrupowaniach Kadry Narodowej brafta udziat Sara Milcarek. Sara objeta jest
specjalnym cyklem przygotowan do Mistrzostw Europy Juniorek, ktére odbedg sie w drugiej
potowie pazdziernika w Paryzu. Bardzo istotny dla Sary bedzie sprawdzianowy wystepy w
Gliwicach podczas Miedzynarodowych Mistrzostw Slaska Juniorek.

Podczas zgrupowania Kadry Mtodziezowej POZB Gdansk w Zakopanem 16-
27.08.2010r. brat udziat reprezentant naszego klubu Marcin Myszka. W programie
zgrupowania prowadzonego przez trenera Kadry Mtodziezowej POZB Dariusza Gumowskiego
znalazty sie zajecia wysokogodrskie, powigzane z treningami piesciarskimi. Marcin w chwili
obecnej przygotowuje sie do Mtodziezowych Mistrzostw Polski 07-11.10.2010r.

Mato czasu na odpoczynek po zgrupowaniu w Swornegciach miat Kazik tegowski,
ktory od 28.08.2010r. bierze udziat w zgrupowaniu Kadry Narodowej w Frankfurcie nad Odrg
w Niemczech.

Zblizajacy sie okres rozgrywek w drugim poétroczu obfitowaé bedzie w wydarzenia o
randze lokalnej, ogélnopolskiej i miedzynarodowej.



Powyzszy okres bedzie bardzo pracowity dla najmtodszej grupy ,Osemkowiczéw”,
ktérzy w drugiej pofowie pazdziernika wystapia w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikow w Elblggu, a nastepnie na poczatku listopada w Poznaniu w Turnieju im. Pawta
Szydty, ktéry uwazany jest za nieoficjalne Mistrzostwa Polski Mtodzikow. Do opisywanych
zawodow przystgpi bardzo obiecujgca grupa zawodnikéw: Michat tegowski, Maciej
Czarnowski, Mikotaj Modrzejewski, Barttomiej Jaracz, Kacper Kaszubowski oraz Patryk
Milcarek. Na poczatku pazdziernika wspominani zawodnicy positkowani mtodszymi o rok
Dominikiem Januszewskim, Jarkiem Pubancem i Kordianem Napientkiem udadza sie na
turniej w niemieckim Mecklenburgu.

Pierwszym sprawdzianem po przerwie wakacyjnej bedzie ,Sobota Bokserska”, ktora
odbedzie sie 18.09.2010r. o godz. 14.00 jak zwykle w hali Centrum Park w Chojnicach.

Treningi Sekcji piesciarskiej UKS ,Osemka” Chojnice wznowione
zostang po przerwie wakacyjnej od pigtku 03.09.2010r. godz. 17.00.

NA TRENINGI ZAPRASZAMY W PONIEDZIAtKI, SRODY | PIATKI O
GODZ. 17.00 W CHALI SPORTOWEJ GIMNAZJUM NR. | W
CHOJNICACH PRZY ULICY MtODZIEZOWEJ 44.

Kierownik Trener Sekcji Bokserskiej
UKS ,,Osemka” Chojnice
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