Chojnice, 3 wrze$nia 201 1r.

OGOLNOPOLSKI WIELOBOJ UNIWERSALNY

W najblizszy weekend 10 — 11 wrzes$nia Chojnice beda arena zmagan
sportowcow, dla ktorych hastem przewodnim stata si¢ idea kalokagathii (gr. kal6s kagathds—
pigkno 1 dobro) — starogreckiego ideatu faczacego sprawno$¢ i wytrzymato$¢ fizyczna
z doskonato$cia etyczna przejawiajaca si¢ w afirmacji i popularyzacji zasad gry fair-play.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Osemka” Chojnice oraz $wietlica Gimnazjum nr 1 po raz
trzeci organizuja Ogolnopolski Wielobdj Uniwersalny. Jest on kwintesencja dziatan
skierowanych na propagowanie i czynne uprawianie dziewigciu dyscyplin: szachéw, tenisa
stolowego, ptywania, wyciskania w lezeniu, konkurencji lekkoatletycznych: biegu
sprinterskiego, skoku w dal oraz rzutu oszczepem, a takze duatlonu: wyscigu kolarskiego
1 biegu.

Celem wieloboju jest sprawdzenie wszystkich cech potrzebnych do osiagania dobrych
wynikow w sporcie: szybkosci, wytrzymatosci, sily, gibkosci, refleksu, odpornosci
psychicznej, sprawnosci intelektualnej, umiejg¢tnosci opanowania réznorodnych technik itd.
W efekcie wielobdj taczy wrecz sprzeczne ze soba dyscypliny, lecz na tym wtasnie polega
wszechstronnos¢.

Organizatorzy zapraszaja do udzialu wszystkich chetnych, ktorzy chcieliby sprostaé
wyzwaniu — zarowno mtodziez ze szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, jak 1 osoby
doroste.

Impreza zostanie zorganizowana przy wspoipracy z klubem Fitness ,,KANAMA”,
Centrum Park Chojnice 1 MKS Chojniczanka. Wsparcia finansowego udziela Starostwo
Powiatowe 1 Urzad Miejski w Chojnicach. Patronat honorowy nad Wielobojem przyjat Poset
na Sejm RP Piotr Stanke oraz Burmistrz Miasta Chojnice Arseniusz Finster.
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